Prolonga tus vacaciones . <

con estos nueve retos para todo el ano S etonibles
#NueveRetos para una #VidaDeBajaHuella para\oshogaress N“ 61

ey Pl Ees Prueba la deliciosa, sana y ecolégica

Naturaliza tef;merosrt | diet
. por todas partes! ieta vegana .
tu vida: comienza a alejarlos (O flexita?iana) Dedica
alejael /50" tiempo a
lastico desechables, La temporada de las F ~ Olvidate de las etiquetas
P envases... ensaladas y los gazpachos dls:frUtar \de los paquetes de comida.
Intenta llevar tu propia bolsa se puede prolongar todo cocmando Compra comida fresca
al mercado, o al menos, reutiliza el afo en deliciosos platos \ y cocinala, gastaras menos.
la bolsa de plastico que te venden. veganos y vegetarianos.
Comer menos carne te hara
ahorrar dinero y —
mejorara tu salud.
Muévete en Cada vez hay més Cuidala Conoce tu
vehiculos —desde R
los rluevos patinetes a coches de la naturalez_a... ‘ cmdaq, _
vehiculos verdad- eléctricos. Pruébalos en en tu propia haz tus viajes
- los servicios de vehiculos Usa el agua con =
sin tubo compartidos de tu ciudad. casa responsabilidad, sin derrocharla, cortos caminando @
de escape ayudamos a que la naturaleza Para tus viajes de menos de ‘-/‘\
tenga su parte. dos kilémetros,
S . . ve caminando. \/ \7
Mejorar tu vida. iEntenderas por qué
—_— y la de tus vecinos cuidando alos turistas les gusta tu
—_ .
. . plantas en tu balcon o ventana. localidad!

Despreocupate

Haz un favor a tu .

medio ambiente clasificando Durante un mes, has convivido del
los residuos y enviandolos a con insectos y otros animalillos. € la ropa
De regreso a la rutina, sigue asi. que vistes

su contenedor correspondiente.
No uses productos quimicos
/- venenosos, matan insectos pero
iy también son tdxicos para

las personas.

El estilo informal (fuera del que
tengas que adoptar en el trabajo) te
permite usar ropa de segunda mano

y también vivir con pocas

Ademas, puedes probar
a reutilizar objetos desechados,
y reparar aparatos estropeados.

Practica el

multi-reciclaje q Relajate prendas de ropa.
: con la .
creativo [ . . Establece tu propia
limpieza tendencia de moda.
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