Concurso Intergeneracional *
El Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento e
Bases de participacion

Organiza
Fundacién Vida Sostenible, proyecto "La Cocina de los Nietos".

Objeto del concurso

“La Cocina de los Nietos” es un proyecto promovido por la Fundacién Vida Sostenible, con
el apoyo del Ministerio para la Transicidon Ecoldgica y el Reto Demogriéfico, que pretende
favorecer la difusién de hdbitos alimentarios sostenibles entre los mas jovenes, enlazando
con los saberes tradicionales, asi como con aspectos ambientales, sociales y econédmicos.

En ese marco y como una de las iniciativas del proyecto, se convoca el Concurso
Intergeneracional el Reto de la Cocina Sostenible del Aprovechamiento, con la intencidn
de recopilar y compartir las experiencias y las mejores practicas de cocina sostenible y de
aprovechamiento; con especial atencién a la transmisién del conocimiento cultural que la
cocina representa entre distintas generaciones, dentro de las familias y las comunidades
de todo tipo.

Los tres grandes valores que inspiran el concurso son:

e La actitud decidida de poner en practica habitos alimentarios sostenibles, entendidos
como justos, asequibles, accesibles y que no produzcan impactos negativos sobre el
medio ambiente. En concreto desde la lucha contra el desperdicio alimentario.

e La cooperacidon e intercambio de conocimientos entre personas pertenecientes a
distintas generaciones, miembros de una misma comunidad o familia, como valor
cultural.

e La alimentacidon saludable y sostenible de la poblacion mas joven, entendida como un
bien social a alcanzar.

Esas tres lineas inspiran estas bases, y el sistema de valoracién de las propuestas que se
presenten, conforme a lo establecido en ellas.

Condiciones de participacion

La participacidon deberd ser en equipo, que estara formado por un maximo de cuatro
personas, cuya diferencia de edad sea de, al menos 20 afios, entre el miembro més joven y
el mas mayor; la relacidén entre ellos serd pertenecer a una misma comunidad de cualquier
tipo, como puede ser, la familiar (abuela, nieto y nieta, por ejemplo), escolar (profesora y
alumno, por ejemplo), o vecinal (vecinas y vecinos), asociativa... o cualquier otra,
entendiendo “la comunidad” como un espacio en el que las personas coexisten, conviven y
comparten experiencias de toda indole.

Las personas participantes serdn residentes en el territorio espanol, independientemente
de su nacionalidad de origen; o bien serdn personas de nacionalidad espafiola residentes
en el extranjero. Pueden participar menores, con un minimo de doce afos de edad, siendo
los miembros del equipo mayores de edad, los responsables de asegurar que los menores,
si los hubiera, cuentan con la autorizaciéon de sus padres o tutores legales para participar y

conocer las presentes bases.


https://www.vidasostenible.org/
https://www.vidasostenible.org/proyecto-cocina-nietos/
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Participacion

Cada equipo participa mediante la aportaciéon de una receta de su invencién o que se
realiza de forma tradicional en su comunidad o familia.

La participacidon se materializa en:

e La presentacidn por escrito de la elaboracidon completa (receta).
e La aportacion de un video casero grabado con cdmara, teléfono mdvil, tablet... que
recoja lo fundamental del proceso de elaboracidn.

La propuesta escrita (receta) no excederd de dos pdaginas, en tamano DIN-A4, ni de 600
palabras en cuerpo 11. Deberd estar realizada por los propios participantes y no puede
incorporar textos o ilustraciones sujetos a derechos de autoria. Se presentara en formato de
texto (Word o similar) o en formato PDF, preferiblemente. Esta propuesta debe contemplar,
al menos, el nombre de la receta, los ingredientes y cantidades, y qué alimento o alimentos
se estan “salvando” o “aprovechando”. Es importante destacar que el ingrediente “salvado”
debe tener importancia en la receta, ser uno de los alimentos principales.

La propuesta audiovisual (video casero) no excederd de 12 minutos de duracién. En cuanto
a condiciones técnicas, la resolucién recomendada serd de 1080p (Full HD) o en su defecto
720p, grabado en horizontal; el formato del archivo de video podrd ser cualquiera de los
soportados por YouTube (mp4, avi, mov, etc.) ya que el concurso utilizard previsiblemente
un canal de esa plataforma para la difusidon y almacenamiento de los videos recibidos. Por
tanto, la participacién en el concurso supone la aceptacidon de las Condiciones de servicio, la
Politica de privacidad y las Normas de la comunidad de YouTube. Los videos deben ser
originales y no pueden incluir ninguln tipo de elemento, como imagenes o musica, sujetos a
derechos de autor.

Tanto la receta escrita como el video se elaborardn en castellano. En el caso de que el video
fuera elaborado en otra de las lenguas oficiales dentro del estado espafiol, deberd tener
subtitulos en castellano. La calidad técnica de los videos y los textos presentados, es
secundaria a efectos de su valoracidon en este concurso, siempre y cuando su visualizacién y
lectura sea posible.

Cada equipo participante puede concursar con un maximo de tres elaboraciones, que se
presentaran siempre por separado, como si de equipos concursantes diferentes se tratase.

Las elaboraciones culinarias, recetas, presentadas al concurso deben cumplir las siguientes
condiciones:

e Se basardn en uno o mds ingredientes principales que procedan de restos o sobras de
otras comidas, como principio fundamental de la cocina sostenible y de
aprovechamiento.

e Deberdn estar elaboradas solo con ingredientes bdasicos, frescos y restos de otras
comidas de similares caracteristicas. No se basardan ni incluirdn preparados
precocinados comerciales o procesados industriales, con la excepcidon de quesos,
conservas, etc.

e No se admitirdn preparaciones que se hayan publicado en soportes escritos o webs de
cocina profesionales, ni procedentes de concursos televisivos.
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e Se requieren elaboraciones caseras, tradicionales, heredadas de generaciones
anteriores, o simplemente inventadas, cuya vocacidn sea el aprovechamiento de los
alimentos, la mejora de la economia doméstica, la buena alimentacidn y el disfrute de la
comida saludable y rica.

e Evitardn en todo lo posible la incorporacién de ingredientes importados de lugares
lejanos, no locales, cuya adquisicidén conlleva el aumento de la huella ambiental,
igualmente, procurardn basarse en alimentos de proximidad y de temporada, por las
mismas razones.

Inscripcion y entrega de materiales al concurso

Para hacer efectiva la inscripcidn al concurso, es necesario enviar un mensaje de correo
electrénico a concursoelreto@vidasostenible.org incluyendo en él la siguiente informacidon
y documentos adjuntos cumplimentados:

e Los materiales de la preparacidon o preparaciones que se presentan a concurso; para
ello, los archivos que contengan las propuestas (recetas y videos) deberan ser
compartidos a través de un alojamiento web (Google Drive, Dropbox, Skydrive,
Mimedia, WeTransfer, etc.), y remitir los enlaces de descarga en el texto del mensaje
del correo electrdnico.

e El Formulario de inscripcidn, que se puede descargar aqui, debidamente cumplimentado
en todos sus apartados.

e El documento Autorizacidn para participacién de menores, si hubiera miembros
menores de edad en el equipo (una hoja por cada menor participante en el equipo), que
se puede descargar aqui, debidamente cumplimentado.

Una vez recibido el correo electrénico con la citada documentacidn en la Secretaria del
concurso, esta remitird un nuevo correo al equipo participante, en el que se validara la
inscripcion o, en su caso, se requerird completar la documentacidon que pudiera faltar.

No se considera valida ninguna inscripcién hasta que el equipo participante no reciba el
correspondiente mensaje de validacidon en la direccidn de correo electrénico desde la que
fue cursada.

El periodo de presentacién de inscripciones y materiales es del 15/03/2022 hasta el
03/05/2022 (ambos incluidos). No se aceptaran propuestas fuera de este plazo.

Valoracion de las propuestas participantes

La valoracidn de las propuestas culinarias de los equipos participantes se realizard
mediante un jurado creado para este fin. El jurado pondrd en valor la imaginacidn,
originalidad, uso de los alimentos recuperados/salvados de la receta llevada a cabo, asi
como el uso de alimentos calificados como sostenibles: de cercania, de temporada, frescos,
ecoldgicos, etc.

Este jurado estard compuesto por un grupo de cinco personas, profesionales de los campos

del medio ambiente y la sostenibilidad, de la comunicacidn, y de la cocina, o cualquier otro
sector relacionado con el contenido del concurso.

O,


https://www.vidasostenible.org/concurso-la-cocina-de-los-nietos/
https://docs.google.com/document/d/1QX27FL2iTILNAmTeB8gaBsIreFTxWkI_/edit
https://www.vidasostenible.org/concurso-la-cocina-de-los-nietos/
mailto:concursoelreto@vidasostenible.org
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Los criterios que utilizara el jurado para su valoracidon y fallo seran:

e El envio esta completo, incluye la receta escrita y el video. La receta estd compuesta
por una lista de ingredientes, medidas de ingredientes e instrucciones claramente
escritas.

e El video, aunque no tiene que ser profesional, tiene cierta calidad. El plato se ve bien
durante el video y se oye bien el sonido.

e Los ingredientes utilizados y la receta se ajustan a los criterios establecidos.

e La creatividad de la presentacién y la dindmica de equipo.

Mds concretamente para la valoracidon de las recetas presentadas al concurso se tendran
en cuenta los siguientes criterios:

e Originalidad de la receta presentada.

e Indicacidn del origen de los principales ingredientes.

e Criterios de sostenibilidad aplicados a la elaboracidn de las recetas que impliquen, por
ejemplo, medidas de ahorro y eficiencia en el uso del agua y la energia.

e Inclusién de consejos practicos sobre cdmo conservar, recalentar y reutilizar los restos
de los platos cocinados.

e Indicaciones sobre cdmo reducir los residuos generados a lo largo de la elaboracién de
la receta, reutilizacion y correcta eliminacién de los mismos.

Todas las propuestas presentadas se admitirdn al concurso salvo que incumplan las
condiciones expresadas en puntos anteriores.

Los participantes aceptan que todas las propuestas presentadas a concurso,
preseleccionadas o no, puedan ser publicadas y difundidas por la Fundacién Vida
Sostenible en sus paginas web, canales de YouTube, publicaciones digitales, asi como
cualquier otro tipo de comunicacidn y difusidon que use la Fundacién Vida Sostenible, con
los propdsitos expresados en este concurso, citando su origen, y nunca con finalidad
comercial.

Equipos ganadores y premios
El jurado emitird su fallo final eligiendo las tres elaboraciones ganadoras en base a los
criterios ya mencionados, incorporando también las siguientes consideraciones:

e El mejor aprovechamiento de alimentos. El peso de la receta recae en los alimentos
aprovechados.

e La receta guarda alguna conexién con alguno de los participantes. Receta familiar o
tradicional de su pueblo, por ejemplo.

e Dindmica de equipo. Durante el video se ve que existe trabajo en equipo y no recae
todo el peso solo en una persona. También, simpatia y fluidez en la comunicacidn.

e Valores tales como que la propuesta sea saludable y sostenible, que incluya innovacidén
y tradicidn, que sea facil de realizar en cualquier hogar, y para todo tipo de personas
sin necesidad de grandes conocimientos culinarios...

O
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Teniendo en cuenta todo lo anterior, el jurado atribuird 3 premios, a los equipos
seleccionados 1°, 2°y 3° puesto.

e 1° Premio:
Dos suscripciones de 12 meses a la Escuela MasterChef — Chef
Tres libros No me tires de Fabian Le6n
Un altavoz para Smartphone en bambu
e 2° Premio:
Tres suscripciones de 6 meses a la Escuela MasterChef — Pinche
Dos libros No me tires de Fabian Ledn
Un altavoz para Smartphone en bambu
e 3° Premio:
Dos suscripciones de 6 meses a la Escuela MasterChef — Pinche.

Dos libros No me tires de Fabian Ledn
Un altavoz para Smartphone en bambu

Los resultados pueden incluir menciones de honor (sin valor econdmico) para destacar
realizaciones merecedoras de distincion especial.

Fallo del jurado y comunicacion de los resultados a los participantes
Los resultados serdn publicados en el plazo médximo de 60 dias habiles desde la fecha del

final de presentacién de trabajos.

La decision de las recetas ganadoras serd escrita y justificada por el jurado.
Los resultados serdan anunciados publicamente en la pagina web del proyecto y de la
Fundacién Vida Sostenible y sus redes sociales.

Difusidon y divulgacién

Al objeto de cumplir con las pretensiones de este concurso, que son recopilar y compartir
las experiencias y las mejores practicas de cocina sostenible y de aprovechamiento, con
especial atencidn a la transmisidén del conocimiento cultural que la cocina representa entre
distintas generaciones, dentro de las familias y las comunidades de todo tipo, la
organizacidn procurard la mayor difusién posible del conocimiento colectivo que de él se
obtenga.

En ese sentido, las principales lineas de divulgacién seran:

e La publicacién de las aportaciones (videos y recetas) en la web y RRSS de “La Cocina

de los Nietos”.
e La publicacidn en los canales de YouTube de la Fundacién Vida Sostenible y otras

plataformas similares.
e La edicidon de una Guia en formato PDF o similar que recoja el compendio de

conocimientos obtenidos del concurso.

Todo ello atendiendo a los principios inspiradores del concurso, lo recogido en estas bases,
y sin fines lucrativos.

O
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Derechos de propiedad intelectual y Proteccion de datos personales

Propiedad intelectual

Las personas participantes autorizan a que el material que remiten en virtud de la presente
convocatoria se publique o utilice en el marco del concurso objeto de las presentes bases.
Asi mismo, aseguran que con el material no estdn infringiendo ningun derecho de
propiedad intelectual de terceros, asumiendo la posible responsabilidad que pueda
derivarse de su publicacidon o uso.

Cesidon de derechos

Todas las personas participantes en la presente convocatoria aceptan los términos de la
politica de privacidad y proteccidon de datos de la Fundacién Vida Sostenible. (Ver Politica
de privacidad).

Las personas participantes del presente concurso autorizan a la Fundacién Vida Sostenible
a utilizar todos los datos, imdgenes, audiovisuales y receta escrita que formen parte de la
participacion en el concurso en el marco del Concurso Intergeneracional el Reto de la
Cocina Sostenible del Aprovechamiento, pudiendo ser usadas en distintos medios de
comunicacion (Canal Youtube, redes sociales, paginas web, boletines).

Proteccion de datos personales / Datos personales vinculados a las organizaciones
Todos los datos personales del formulario de solicitud de inscripcidn al concurso, asi como
los que se generen a consecuencia de la participacién en el mismo y, en su caso, su
efectiva participacidn, serdn tratados para la ejecucidon y gestion del concurso, bajo la
responsabilidad de la Fundacién Vida Sostenible (domiciliada en calle de los Artistas, 26.
Local 2, Madrid, Espana) —incorporandolos en su caso a ficheros de su titularidad. La
ejecucion del concurso conllevard la cesidn de los datos personales recogidos y generados
de los participantes en el concurso.

Para el acceso, rectificacidn, oposicién, supresion, limitacién del tratamiento, portabilidad
y, derecho a no ser objeto de decisiones individuales automatizada a sus datos vinculados
al concurso del que es responsable la Fundacién Vida Sostenible, el titular de los datos
personales debe dirigir su solicitud a la cuenta de correo electrénico:
privacidad@vidasostenible.org acreditando su identidad o, puede ejercer sus derechos en
el este formulario.

Las personas participantes se obligan a que, con anterioridad al suministro a la Fundacién
Vida Sostenible de cualquier dato personal de cualquier persona fisica involucrada en la
ejecucidn del concurso en su nombre y/o por su cuenta o representacién, habrd informado
a tal persona fisica del contenido de lo previsto en los parrafos anteriores y cumplido
cualesquiera otros requisitos que pudieran ser de aplicacién para la correcta cesidén de sus
datos personales a la Fundacidn Vida Sostenible, sin que esta deba realizar ninguna
actuacion adicional frente a esta persona fisica.


https://www.vidasostenible.org/privacidad/
mailto:privacidad@vidasostenible.org
https://www.vidasostenible.org/ejerce-tus-derechos-arco/
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